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Zara elimina las bolsas de plástico y se pasa al papel 100% reciclado  

Zara no volverá a entregar a sus clientes bolsas de plástico, 

que ahora solía utilizar en los periodos de rebajas, y solo utili-

zará bolsas de papel que, además, próximamente serán única-

mente de papel cien por cien reciclado. Para ello, está incor-

porando a sus tiendas paulatinamente un nuevo formato 

de bolsas de papel reciclado y reutilizables. 

Más detalles 
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El chocolate blanco no existe: radiografía de la peor tableta del 

supermercado 

Más detalles 

Plomo en las especias: descubre su procedencia y evita riesgos 

En 2014, la Organización de las Naciones Unidas para la Ali-

mentación y la Agricultura, en colaboración con la Organización 

Mundial de la Salud, limitó la cantidad de plomo en alimentos 

infantiles con el objetivo de evitar su efecto tóxico sobre be-

bés y niños. Hasta la fecha, esta cantidad era de 0,02 miligra-

mos de plomo por cada kilo de producto, una cifra que desde 

entonces se limita a la mitad. 

Más detalles 

Apuesta por internacionalizar la propuesta de que la PAC no debe 

pagar los platos rotos del Brexit 

El presidente nacional de Asaja, Pedro Barato, defenderá 

este jueves 14 en Lisboa, en el marco del I Congreso Ibérico 

del Maíz, un presupuesto justo para la Política Agraria Co-

mún (PAC) y ha sostenido que “la PAC no debe pagar los 

platos rotos” del Brexit.  

La organización agraria exige que los pequeños productores 

no sean usados como arma arrojadiza para atacar a los 

profesionales de la agricultura 

Los platos preparados siguen ganando espacio en la mesa 
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Lo ecológico en España se erige como el mejor sistema agroalimentario 

Fruta y verdura cultivadas sin fertilizantes, carnes sin conser-

vantes, huevos sin aditivos, ropa de algodón orgánico, cosméti-

cos de savia natural, vehículos que se mueven sin combusti-

ble, huertos en los balcones, viviendas que no necesitan cale-

facción o aire acondicionado. Lo ecológico invade nuestra vida. 

Se elige por convicción o por ahorrar.  

En España hay casi 40.000 empresas de alimentos ecológicos, 

una tendencia que va a más y está en boga.  
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Nuevos materiales que ayudan a detectar en los alimentos compuestos 

perjudiciales y sustancias beneficiosas para la salud 

Se trata de las sílices mesoestructuradas que aplicadas a las 

estrategias de análisis y control de alimentos ayudan a detec-

tar la presencia de fármacos, hormonas o pesticidas en los 

alimentos. 

Investigadores de la Universidad Rey Juan Carlos están apli-

cando nuevos materiales para detectar en los alimentos que 

ingerimos compuestos perjudiciales y sustancias beneficiosas  

Cada español consumió una medida de 14,64 kilos de pla-

tos preparados en 2018, una cifra que supone un creci-

miento del 2,7 % con respecto al año anterior y un 36 % 

más que hace una década, según el balance que ha presen-

tado hoy la patronal del sector, Asefapre, que integra a 16 

fabricantes.  

Esta variedad, que no lleva ni un gramo de cacao, no posee 

ni un sólo ingrediente que lo haga mínimamente saludable. 

El mundo se divide en dos tipos de personas: aquellas a las 

que les gusta el chocolate de verdad (el amargo) y las que 

prefieren los sucedáneos de éste como el chocolate con 

leche o el chocolate blanco. Y tenemos una mala noticia 

para éstas últimas. El chocolate blanco no existe.  

Más detalles 

Eliminar el uso del plástico es un paso decisivo en el 

camino para conservar el planeta, de ahí que se hayan 

desarrollado alternativas biodegradables como bolsas de 

silicona o telas enceradas.  

El último avance, un spray protector natural. La iniciativa 

surgió tras varios años de investigación y de pruebas desa-

rrolladas por científicos lusos del Centro de Investigación 

de Montaña del Instituto Politécnico de Bragança  
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