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Acrilamida: mas controles y en mas alimentos

La Comision Europea pide que se controle
mas la presencia de acrilamida v se amplie
la lista de alimentos bajo vigilancia. La pro-
puesta incluye mas de 25 tipos de alimen-
tos diferentes, desde aceitunas en salmue-
ra hasta churros o frutos secos tostados. El
objetivo es proteger la salud de los consu-
midores. Segun datos de la EFSA, la pre-
sencia de acrilamida en los alimentos pue-

de aumentar el riesgo de padecer cancer.

Mas informacion

Esta es la razén por la que el fuet y otros alimentos
no incluyen el peso en la etiqueta

Es un detalle que habitualmente pasza desa-
percibido. Cuando revisas la etigueta de los
embutidos, te das cuenta de que, a diferen-
cia del resto de productos con los que convi-
ve en la camara frigorifica, no hay ningin
sitio en el que se lea su peso. En realidad,
no se trata de ningun error de fabricacion.
La legislacion permite a los fabricantes de
glgunos alimentos, como es el caso de los
embutidos secos fermentados, no incluir el

peso en el etigueta.

Mas informacién

Si pensabas que el salmén esta libre de anisakis,
te estas equivocando

Investigadores de la Universidad Mapier, de
Edimburgo, han publicado un articulo en el
gque comunican la  deteccion de
una intensidad creciente de larvas de
anisakis en el salmén de Escocia. En com-
paracion con los datos disp de -
la intensidad de la infestacion se
ha cuadriplicado, lo que puede traducirse
en un aumento de la mortalidad de =almo-

nes atlanticos salvajes.

Mas informacion

Pescado de piscifactoria o peces de rio y mar:
¢éCuales son mejores para la salud?

La EFSA considera que "no hay diferen-
cias consistentes entre los peces silvestres
y de piscifactoria, en términos de seguri-
dad como de valor nutricional”.

Mo obstante, el control que la acuicultura
ejerce sobre la alimentacion v las condicio-

nes en las que cria su producto puede ofre-

cer algunas ventajas, segin los expertos.

Mas informacidén
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Cinco «trampas» de los fabricantes con los envases
de los alimentos que compras a diario

cpafoles cada vez les importa mas
encontrar marcas que sean transparen-
tes y honestas, pero persisten practicas
gque incitan a la confusion en los lineales
del supermercado. A un 51% le influye
mucho en su decision la transparencia

en el etiguetado.

Mas informacion

Los cigarrillos electrénicos y el 'lqos’: ni seguros, ni
de bajo riesgo

Mo son seguros, no ayudan a dejar de fu-
mar, su uso esta incrementando en los
jovenes, eleva norcentaje de fumadores
duales y también el consumo en sujetos no
fumadores y claramente, es una via de
inicio al consumo de cigarrillos normales.

lo contrario a lo que anuncian las
compariias tabacaleras, casi todas con

algun dispositivo de este tipo en su oferta.

Mas informacion

Un ingrediente de la dieta mediterranea tiene la
clave para vivir mas y mejor

La dieta mediterranea lidera junto a la dieta
DASH el ranking elaborado por el portal ULS

ports, avalado por la Univ. de
Harvard. Ambas han demostrado un buen
rendimiento en diversos ambitos, como
la pérdida de peso, la nutrician,
cu seguridad y la adherencia o facilidad para
sepuirlas a largo plazo. La dieta mediterra-
nea ha demostrado su  capacidad pa-
ra aumentar la longevidad, mejorar la cali-

dad de wida durante el envejecimien-

to mediante mejoras en la flora intestinal.

Mas informacion

La OMS desmonta los bulos del coronavirus

La OMS ha publicado un documento en
gl que confirma y desmiente los princi-
pales bulos que estan surgiendo en todo

- el mundo sobre el nuevo coronavirus, el

cual ha afectado ya a miles de personas

en Chinas, pero también en ofros paises
como [talia, Irdn ¥ Corea. Se propagaa B
metros: mentira. 5e puede propagar por

el correo: poco probable.

Mas informacion
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