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El superalimento descubierto por Angel Leén: el
cereal marino

a3 semilla de una planta
era marina. Mo es un

igama marina (en Europa

un grupo de pla
cientificos v biol 5 Ccomo superiores [con
semillas, flores, rizomas, etc.) que curiosa-

mente nacen bajo &l mar y se alimentan de

Mas informacion

Analiza Calidad Leon renueva su certificacion
UNE - EN ISO 9001:2015

Analiza Calidad Ledn renueva su certificacion

UNE- EN I i 15 con alcance para:

Analisis fisico-quimicos y microbioldgicos en

alimentos, aguas de consumo humano, conti-
 nentales y residuales.

Controles higiénicos y superficies de contacto

con alimentos y ambientes, piensos, materias

primas y cosméticos.
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La Agencia de Seguridad Alimentaria avala el
consumo del gusano de la harina como alimento

La Autoridad Europea de Seguridad Alimenta-
ria [EF5A) ha publicado su primera opinign
sobre un insecto comestible y ha concluido
que &l consumo de gusano de |a harina o larv
de escarabajo oscuro [Tenebrio mo

v’ por parte de seres humanos y

‘snack' o como ingrediente para otros alimen-
tos no plantea problemas de seguridad, aun-

que puede prov

Mas informacion

Como reconocer los alimentos con mas
azucar

vuno v las leches de

car, incluso cuando no so uices.
- m. r, inclu TEGL: n dul

== Mo siempre podemaos tomar |25 etique-
tas al pie de |z letra.

El orden de los factores si importa
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Las practicas para mejorar el bienestar animal
tendran compensacion en los ecoesquemas

La Comision Europea publico este jueves
una lista de acciones que, en la futura Politi-
ca Agricola Comun (PAC), permitiran a agri-
cultores y ganaderos ser compens:

través de los ecoesquemas por contribuir a
una produccion mas sostenible. Por ejemplo

a través de la mejora del bienestar animal.

Mas informacion

Actualizaciéon del material informativo de AESAN
para la prevencién de la anisakiasis

La Agencia Espanola d guridad Alimentaria
y Mutricion ha actualizado la informacion
“Comer pescado es seguro y saludable. La
anisakiasis es facil de evitar” para adecuarlo a

la evidencia cientifica mas reciente disponible.

Se ha incluido una recomendacion prictica
sobre el iempo que debe cocinarse el

do para asegurar la eliminacion del paras

Mas informacién

Campylobacter de Asda en niveles de pollo por
encima del objetivo de FSA

La cadena de supemercados Asda ha infor-
mado sobre los peores resultados de
Campylobacter en pollo de los nueve princi-
pales minoristas del Reino Unido en el alt-

mo conjunto de resultados de pruebas.

Es la segunda vez que Asda ha registrado
nive r encima del umbral de la

de Mormas Alimentarias (FSA) del 7 % de las
aves con mas de 1,000 unidades formadoras

de colonias por gramo de Campylobacter.

Mas informacién

Covid-19, una razén mas para cuidar nuestra
microbiota

Una de las principales funciones de
la microbiota, el conjunto de bacterias que
habitan en nuestro organismo, es
la maduracion y mantenimiento del equilibrio

inmunitario, participando del proceso que

regula la respuesta frente a distintos

nos, incluida la respuesta a infecciones
Una alta exposicion microbiana podria tener
un efecto protector contra el covid-19, predis-

poniendo a un mejor estado inmunolagico.
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