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Se insta a las personas a cocinar frutas y verduras
congeladas debido alos hallazgos de Listeria

5 ha detectado Listeria monocytogenes en
varias verduras congeladas analizadas en

Irlanda.

La Autoridad de Seguridad Alimentaria de
Irlanda (F5Al)} dijo que los hallazgos mues-

encial de enfermedad para
los consumidores que tienen verduras, frutas
o hierbas congeladas no listas para comer

(RTE) sin cocinar.

Mas informacidn

Tomates que producen tanta vitamina D como
dos huevos.

Un grupo de investigadores ha logrado que los
tomates generen tanta vitamina D como la
que tienen dos huevos usando una técnica de
madificacion genetica. Es una buena noticia
para los veganos y para los mas de 1.000 mi-
llones de personas que tienen deéficit de este
micronutriente esencial.

La vitamina O es una hormona resultado de la
accion de los rayos ultravioleta de onda media

(LB) sobre la piel humana.

Mas informacidén

El sector aplaude unanime el avance en Bruselas... y
pide extenderlo a mandarinas y pomelos

Todo el sector citricola, de forma unanime,
aplaude el avance logrado en Bruselas,
que este miér % ha aprobado aplicar el
tratamiento en frio a la naranja llegada de
suddfrica. Pese a que lo validado por el Comi-
té Permanente de Plantas, Animales, Alimen-
tos y Piensos (ScoPAFF) abre dos posibilida-
des para que los exportadores sudafricanos

envien la fruta hasta el Viejo Continente |

Mas informacién

Staphylococcus aureus en alimentos, nuevas
normas UNE

Staphylococcus aureus y otros estafiloco-
cos coagulasa positivoes son bacte-
rias presentes en las industrias alimenta-
rias que, por su capacidad para producir en-
terotoxinas estafilococicas, son el origen de
un gran numerao de int ciones alimenta-
rias. La Asociacion Espafiola de Normaliza-

cion, UNE, ha publicado dos nuevas normas.

Mas informacién
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#wlos superalimentos no existens. A partir de

rencias 'Ciencia parece, ciencia no es’, con la que
fue su tercera sesion.

Las cifras no engafian. Segun expuso, «ze trata
de un tema gque suscita gran interés entre los

ciudadanos=

Mas informacion

Nuevas metodologias para optimizar Ila
maduracion de la carne de vacuno

La carne de vacuno madurada es un producto
zelecto que se abre paso en las cartas de los
restaurantes, pero llegar no es un camino sen-
cillo. Para alcanzar el sabor y la ternura que las
caracterizan, |as piezas se someten a un proce-
zo donde intervienen diferentes variables y en

nor tanto, son muchos los factores que
pueden estropearlo: para obtener un produc-
to seguro y de calidad es necesario controlar

estrictamente una serie de parametros,

Mas informacién

El aumento del oxido nitrico en el cuerpo se
relaciona con el riesgo de padecer cancer

Cue los habitos en la dieta pueden agravar
el desarrollo del cancer es algo que los cien-
tificos tienen muy clarc. Ahora, un grupo de

investipadores del Instituto Beckman de

Ciencia y Tecnologia Avanzadas en Estados
Unidos ha logrado demostrar que existe un
vinculo dir entre la cantidad de grasa de
la dieta y los niveles corporales del oxido

nitrico.

Mas informacién

La industria espafola de bebidas refrescantes
reducira el azucar un 10% adicional en 2025

La Asociacion Ezpafiola de Bebidas Refrescan-
tes (Anfabra) ha anunciado su compromiso de

disminuir el azucar un adicional entre

asi continuidad a su Plan de Reduccion de
Azlucar v alcanzando una reduccion acumula-

da de

Mas informacién
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