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El FCAS lanza una publicación sobre tecnologías de 

tratamiento de aguas residuales urbanas  

Mas información  

¿Qué son las botellas inteligentes y cómo 

funcionan?  

Las botellas inteligentes Re (Reuse) son de 

envases retornables que pueden contener 

desde leche hasta humectantes corporales, 

pasta y proteínas y que los consumidores 

utilizan y devuelven para un nuevo uso . Han 

sido creadas con el propósito de reducir la 

cantidad de desechos plásticos que se gene-

ran diariamente y que contaminan, princi-

palmente, nuestros océanos. 

Las bebidas vegetales podrán utilizar el 

término ‘leche’ en EEUU, según la FDA  

Las bebidas vegetales podrán utilizar el tér-

mino ‘leche’ en Estados Unidos, así se refleja 

en el borrador de la guía para la industria so-

bre el etiquetado de las alternativas vegetales 

a la leche y las declaraciones voluntarias sobre 

nutrientes. Por supuesto, la industria láctea no 

está de acuerdo, ya que lleva muchos años 

intentando que el sector de las bebidas vege-

tales no utilice términos propios de los produc-

tos lácteos. 
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¿Cómo reducir nuestros residuos?  

Resulta de suma importancia reflexionar acerca 

de cómo podemos producir menos residuos en 

nuestra vida diaria. Esto es posible tan solo con 

tomar en cuenta algunos de estos consejos. Que 

son útiles, funcionales y aplicables. Y que nos 

benefician a todos.  Hay muchas formas en las 

que podemos reducir la cantidad de basura que 

generamos.  

Mas información  

Medidas para prevenir riesgos microbiológicos en 

brotes germinados durante la distribución y en el 

punto de venta  

Uñas permanentes para peques y 

adolescentes, ¿es malo?  

 A las niñas, y también cada vez más niños, les 

encanta maquillarse y pintarse las uñas; lo ven 

como un juego más, de imitación en concreto. 

De hecho, os sets de manicura son uno de los 

regalos estrella en navidades y cumpleaños. A 

las adolescentes les fascinan los esmaltados 

permanentes y las uñas como las que luce la 

cantante Rosalía. Pero ¿qué tipo de uñas son 

las más seguras para nuestros hijos?  

Los brotes germinados representan un reto 

singular para la seguridad alimentaria, ya 

que la alta humedad y la temperatura ideal 

de germinación pueden favorecer la prolife-

ración de patógenos bacterianos. Vamos a 

ver las principales medidas de prevención y 

control  recomendadas por la FAO/OMS pa-

ra minimizar la contaminación de los germi-

nados durante la distribución, en los esta-

Los residuos de medicamentos veterinarios 

en alimentos vuelven a disminuir en la UE  

Los residuos de medicamentos veterinarios y 

otras sustancias que se encuentran en ani-

males y alimentos derivados de animales 

continúan disminuyendo en la Unión Euro-

pea y los niveles de cumplimiento van en au-

mento, revelan los últimos datos. 

Es cierto que los humanos no hibernamos, pero 

nuestra forma de dormir cambia en invierno  

Un grupo de científicos que estudia las dificul-

tades para dormir ha publicado datos de una 

investigación en Frontiers in Neuroscien-

ce que muestran que, incluso en una pobla-

ción urbana que sufre sueño interrumpido, 

los humanos experimentan un sueño REM 

más prolongado en invierno que en verano, y 

un sueño menos profundo en otoño  

La guía ha sido realizada por expertos del 

Centro de Estudios y Experimentación de 

Obras Públicas (CEDEX). El CEDEX es un orga-

nismo técnico de la Administración Española 

que lleva más de 10 años colaborando con el 

FCAS, dando apoyo técnico en programas y 

proyectos de agua y saneamiento en toda la 

región de América Latina y El Caribe.  

Su objetivo es proporcionar conocimientos 

básicos  en el desarrollo de proyectos de tra-

tamiento de aguas residuales. 
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