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Sanidad actualiza sus respuestas a cuestiones sobre RD 

487/2022 sobre prevención y control de la legionelosis  

Mas información  

IFS Logistic cambia de versión. Comparación 

de listas de verificación de IFS Logistics  

La Norma IFS Logística evalúa la calidad y la 

seguridad de las actividades logísticas e inclu-

ye el transporte, el almacenamiento, la distri-

bución, la carga y descarga, y más. Ayuda a tu 

empresa logística a satisfacer las crecientes 

demandas de transparencia y trazabilidad de 

tus clientes.  

De dónde salen los pellets de Galicia: 

¿suponen un riesgo para la salud? 

El pasado 8 de diciembre el buque Toconao, con 

bandera de Liberia y armador alemán, perdió 

26.250 kilos de péllets de plástico frente a las 

costas portuguesas que han ido llegando desde 

entonces a las costas españolas de Galicia y el 

litoral cantábrico. Asturias fue la primera comu-

nidad autónoma en elevar la alerta al nivel 

2 para pedir al Gobierno central su intervención 

y le siguieron Galicia y Cantabria.  
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Etiquetado frontal: Nutri-Score se actualiza y 

endurece sus criterios 

El algoritmo de Nutri-Score tiene un doble objeti-

vo: por un lado, ayudar a los consumidores a com-

parar entre alimentos similares y discriminar los de 

peor perfil nutricional y, por otro, impulsar a la 

industria alimentaria a fabricar productos más sa-

ludables. Desde su implantación, ha recibido una 

serie de críticas, como la poca adaptación a la die-

ta mediterránea, el perjuicio a productos de un 

solo ingrediente como el aceite de oliva o la inefi-

cacia para ponderar el grado de procesamiento. A 

partir de este año, sus criterios endurecen. 

Mas información  

Descubre las ventajas de los champús colorantes 

frente al tinte tradicional 

Embarazo: los cosméticos prohibidos o 

desaconsejados 

Lo primero que debemos dejar claro es que no 

haya cosméticos prohibidos, una falsa creencia 

que se ha difundido por Internet y cada vez ha 

calado más hondo. Sin embargo, sí que hay al-

gunos activos cosméticos cuyo uso se recomien-

da interrumpir durante el embarazo por precau-

ción. Durante el embarazo la piel sufre cambios 

que hacen que se vuelva mas sensible, esto po-

dría requerir reoptimizar la hidratación y evitar 

algunos activos que podrían resultar irritantes.  

Cómo teñirse el pelo en casa sin provocar un 

desastre. Una forma segura y práctica de 

cambiar de imagen, pero con fácil solución 

por si llega el arrepentimiento, es utilizar  

champús colorantes. La ventaja de los cham-

pús colorantes frente a los tintes tradiciona-

les es que se trata de un tratamiento para 

cambiar el color del cabello, solo que de una 

forma mucho menos agresiva.  

Zosurabalpina, un nuevo tipo de antibiótico que 

actúa con éxito contra una superbacteria mortal  

La zosurabalpina supera las defensas que 

suelen hacer resistente a esta bacteria con 

un mecanismo diferente. Bloquea el trans-

porte de una molécula, el lipopolisacárido, 

hasta la superficie de la bacteria, donde es 

necesaria para crear la membrana exterior 

de estos microorganismos. Eso lo logra su-

perando solo una de las dos membranas que 

tienen las bacterias Gram negativas. 

Reevaluación del eritrol (E 968) como aditivo 

alimentario  

La EFSA ha publicado recientemente 

un dictamen que aborda la seguridad del eri-

tritol (E 968) como aditivo alimentario y una 

solicitud para la exención del requisito de 

indicación de advertencia sobre efectos la-

xantes para los alimentos con más de un 10 % 

de polialcoholes añadidos en la etiqueta, se-

gún lo establecido en el Reglamento (UE) 

1169/2011. 

A pesar de que prácticamente todos los requi-

sitos y artículos del RD 487/2022 sobre pre-

vención y control de la legionelosis están ya 

en vigor, muchas dudas sobre cómo aplicarlo 

siguen en el aire. A la espera de publicar un 

nuevo RD que clarifique al anterior, el Minis-

terio de Sanidad ha actualizado el documento 

en el que aclara las cuestiones más recurren-

tes sobre la nueva normativa sobre preven-

ción y control de la legionelosis. 
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