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Evaluacion del riesgo de compuestos
organoarsénicos en los alimentos

La EFSA ha evaluado el riesgo de compuestos
organicos del arsénico en alimentos, con el fin de
i complementar el dictamen cientifico de la pre-
el I ka sencia de arsénico en alimentos (EFSA, 2009)
que evidencié la falta de datos de estos com-

puestos.

Esta nueva opinion cientifica concluye que el
acido dimetilarsinico DMA(V) es el compuesto
organoarsénico mas abundante en los alimentos,

y las concentraciones mas elevadas se encuen-

tran en el arroz, las algas y otros mariscos.

Mas informacidén

Alimentos del futuro: ;qué comeremos en 2050?

El futuro de la alimentacién se perfila hacia la fami-
liarizacion con productos hibridos que combinan
proteinas vegetales y animales, asi como una ma-
yor atencion a la composicién de los envases.

La alimentacién del futuro se caracterizara por su
sostenibilidad, personalizacion y funcionalidad, con
un énfasis en la introduccion de nuevas proteinas y
tecnologias. La integracion de la tecnologia en la
cadena alimentaria, como la edicién genética y la
fermentacién avanzada, permitira desarrollar ali-
mentos mas nutritivos y sostenibles.

Mas informacidén

Los retos y oportunidades de los envases
alimentarios en la economia circular

El Instituto Tecnoldgico del Plastico, ha dado a
conocer los actuales retos y oportunidades de los
envases alimentarios en la economia circular.

El sector se encuentra actualmente en un momen-
to de cambio por el impacto del Pacto Verde Euro-
peo, el Nuevo Plan Europeo de economia circular,
el marco de trabajo para un disefio seguro y soste-
nible, y especialmente la propuesta de revisién de
la normativa europea sobre envases y residuos de
envases.

Mas informacion

Los comercios que implanten la IA podrian
incrementar sus ingresos hasta un 10%

La IAG permite a los comercios ofrecer recomenda-
ciones personalizadas en tiempo real, adaptadas a
las preferencias individuales y la ubicacién del
cliente, ademas de asistentes de compra. Este ser-
vicio no solo mejora la satisfaccion del cliente, sino
gue también fortalece la fidelidad a la marca al
proporcionar una mejor experiencia de compra.

El estudio también revela que algunos comercios
podrian quedar relegados a un segundo plano...

Mas informacidn
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La OMS declara el talco como “probablemente
cancerigeno” para los humanos

La OMS ha catalogado el talco, un mineral natu-
ral empleado en cosmética y polvos corporales,
como un producto “probablemente canceri-
geno” para los humanos. La IARC, el érgano de la
OMS que se encarga de identificar el potencial
cancerigeno de las sustancias, ha concluido, tras
estudiar la evidencia cientifica disponible, que
este mineral puede tener capacidad para causar
cancer en la poblacidn. Lo ubica, en concreto, en
el nivel 2A, el segundo escalafén mas alto dentro

de su piramide de identificacién de peligros.

Mas informacion

¢ Qué cosméticos se deben evitar durante el
embarazo?

No hay cosméticos prohibidos, una falsa creencia
que se ha difundido por Internet y cada vez ha
calado mds hondo. Los estudios cientificos conclu-
yen que no hay pruebas de que los cosméticos
afecten durante el embarazo. Sin embargo, si que
hay algunos activos cosméticos cuyo uso se reco-
mienda irrumpir durante el embarazo por precau-
cién. Durante el embarazo la piel sufre cambios
que hacen que se vuelva mas sensible, esto po-
dria requerir reoptimizar la hidrataciéon y evitar

algunos activos que podrian resultar irritantes.

Mas informacién

Qué comer antes y después de entrenar segun tu
objetivo: conoce los mitos sobre la alimentacién, el
ayuno y la regla

Antes del entrenamiento se recomiendan car-
bohidratos de medio o alto indice glucémico. Es
importante destacar que no tiene que ser justo
antes y justo después de entrenar, sino que se
recomienda ingerirlos en una ventana de 5 ho-
ras.

Por otra parte, se deben consumir proteinas para
la regeneracion de los tejidos. En cuanto a las
grasas, se busca reducir la ingesta e ingerirlas en
el resto del dia. Ni antes ni después de entrenar
porque ralentiza la digestion.

Mas informacién

Huella ambiental de las vacaciones: ¢;como
podemos ser veraneantes responsables?

Las vacaciones tienen una huella significativa en
el medio ambiente. Desde la eleccidn del trans-
porte para llegar y moverse en el destino, hasta
nuestras actividades y hdbitos, todo suma. Y
algunas acciones tipicas del verano tienen un
gran impacto ambiental. Bafiarnos en el mar
con crema solar, dejar abandonados en la arena
envases de plastico desechables tras un picnic
playero, llenar la piscina a diario o abusar del
aire acondicionado. ¢Es posible disfrutar del

verano sin dafar el planeta?

Mas informacién
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