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Retrasa el envejecimiento y es ideal para 

perder grasa: todo sobre el 'superalimento' 

Este fruto es el açaí, una pequeña baya de color 

púrpura oscuro originaria de la Amazonia, que 

ha conquistado las mesas y, en particular, los 

desayunos de muchos españoles. Su fama se 

debe en gran parte a sus propiedades antioxi-

dantes y antiinflamatorias, que no solo ayudan 

a retrasar el envejecimiento y a mejorar la salud 

de la piel, sino que también pueden ser un alia-

do en la pérdida de grasa corporal .  

El nuevo fármaco que podría detener las 

migrañas 

"La migraña es una de las enfermedades más pre-

valentes en todo el mundo, pero muchas personas 

que la padecen no reciben tratamiento o manifies-

tan que no están satisfechas con el mismo", afir-

mó el autor del estudio, el doctor Richard B. Lip-

ton, del Albert Einstein College of Medicine de 

Nueva York, y miembro de la Academia Estadouni-

dense de Neurología. "Mejorar la atención ante 

los primeros signos de migraña”. 
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Las normas internacionales permiten a las 

empresas avanzar en los objetivos ESG  

Las normas existentes para los objetivos ESG pre-

tenden promover que las organizaciones utilicen 

las normas como apoyo para presentar informa-

ción (datos, políticas, acciones, resultados) basada 

en ellas. 

Además, proporciona una serie de elementos que 

apoyan este enfoque y los beneficios que conlleva 

tanto para las organizaciones. 
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Los ingresos de la cosmética crecen en tres 

años lo mismo que en los anteriores diez  

Avances en fermentación de precisión 

impulsan la innovación en proteínas 

La investigación en este campo se está llevando a 

cabo en varios países. Abarcando desde proteínas 

específicas de la leche y huevo hasta proteínas 

heme y grasas. Una de las aplicaciones ha sido en 

la producción de queso, donde el cuajo micro-

biano producido mediante fermentación de preci-

sión ha permitido lograr una calidad consistente y 

reducir costos. Las proteínas fermentadas con 

precisión pueden demostrar propiedades y fun-

ciones muy similares a las proteínas animales. 

En 2023, lo atribuyen a una mezcla entre el en-

vejecimiento de la población (que amplía de for-

ma natural el público que busca productos 

‘antiaging’) y a la picardía de las empresas a la 

hora de lanzar sus productos, que ya no solo 

apelan a la voluntad del cliente de verse mejor, 

sino también de cuidarse más. En 2022, habla-

ban del resurgir del maquillaje (en especial, de 

los pintalabios). Y, en 2021, de la recuperación 

postcovid. Sea cual sea la causa, la cuestión es 

que la industria de la cosmética ha crecido.  

Cómo los extractos de plantas están 

revolucionando la seguridad 

En la actualidad, la seguridad y calidad de los 

productos cárnicos son dos de los pilares más 

importantes en la industria alimentaria. 

Con el creciente interés de los consumidores por 

alimentos más naturales y saludables, la indus-

tria cárnica ha empezado a explorar alternati-

vas que no solo mejoren la calidad de sus pro-

ductos, sino que también garanticen su seguri-

dad alimentaria. 

Importancia de la distribución eficiente en el 

mercado de cosméticos 

El crecimiento de este sector puede atribuirse a 

varios factores. En primer lugar, la creciente 

conciencia sobre la salud y el bienestar ha lleva-

do a los consumidores a buscar artículos que no 

solo embellezcan, sino que también cuiden su 

piel y cabello. Esto ha impulsado la demanda de 

productos naturales y orgánicos, así como de 

aquellos que ofrecen beneficios específicos 

como la hidratación, la protección solar y la 

reparación de daños.  

Os presentamos nuestra XIV edición de las Jor-

nadas de Calidad y Seguridad Alimentaria 

2024. Estaremos el 19 de Septiembre en Bar-

celona, el 15 Octubre en Madrid, el 30 de Oc-

tubre en Valencia, el 21 de Noviembre en San-

tiago de Compostela y el 17 de Diciembre en 

Burgos!! 

No te las pierdas abordaremos diferentes te-

mas relacionados con el mundo de la alimenta-

ción, procesos, servicios... Te esperamos!! 
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