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Protocolo de vigilancia epidemiolégica para
la prevencion y el control de la listeriosis

En Catalufia, la tasa de incidencia global de casos

de listeriosis aumentdé en el periodo 2022-23
= " un 19% respecto al periodo 2015-2021, una ten-
‘@gﬁ%‘// .Ug dencia al alza que se ha registrado también a
%**z 8 nivel de la UE.

Aunque no es tan comin como otras enfermeda-
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des transmitidas por los alimentos, como la cam-
pilobacteriosis o la salmonelosis, la listeriosis...

Mas informacion

El arsénico en el arroz se dispara

El arroz es un elemento bdasico para la alimenta-
cion de gran parte del planeta, un ingrediente
fundamental tanto en la gastronomia tradicional
asiadtica como en la dieta mediterrdnea. Los con-
sumidores son conscientes desde hace afios del
problema del arsénico inorganico, un contami-
nante que se encuentra de forma natural en el
suelo y se infiltra en los cultivos de campos inun-
dables. Lavar bien el arroz antes de cocinarlo es
la principal recomendacidn de seguridad alimen-
taria.

Mas informacion

Crece la lista de los insectos que ya se
pueden comer en Espaiia

La lista de insectos permitidos para el consumo
humano en Espafia crece con la inclusién del esca-
rabajo del estiércol. La Agencia Europea de Seguri-
dad Alimentaria ha dado luz verde al consumo y la
comercializacién de este insecto y con él ya son 4
los que cuentan con una evaluacién positiva en la
UE: gusano de la harina, langosta migratoria, grillo

doméstico y larvas de escarabajo del estiércol.

Mas informacion

Operaciones menores para el control de
Legionella {en qué consisten?

Las operaciones menores para la prevencién y el
control de Legionella son acciones de manteni-
miento y limpieza que se realizan en instalaciones
de riesgo para minimizar la proliferacién de es-
ta bacteria. Estas acciones no implican la manipula-
cién y/o el uso de biocidas, se realizan de for-
ma rutinaria y son complementarias a los trata-
mientos quimicos vy fisicos que se aplican en los
programas de control de Legionella.

Mas informacion
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LABORATORIO ESPECIALIZADO EN
EL SECTOR MEDIOAMBIENTAL
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Bajo la Ilupa: productos «quemagrasasny»,
équé hay de cierto en esta promesa?

El mercado esta lleno de complementos alimenti-
cios en formatos variados —sticks, infusiones,
capsulas, entre otros— que utilizan el reclamo
“gquemagrasas”. Esta mencién equivale a una de-
claracion de propiedades saludables, de manera
que, para que un fabricante pueda ponerlo en sus
productos, tiene que cumplir la normativa. Eso
significa que ese supuesto beneficio debe estar
evaluado por la Autoridad Europea de Seguridad
Alimentaria (EFSA) para comprobar si hay eviden-
cia cientifica que lo sustente.

Mas informacién

Sanidad ordena la retirada de productos cosméticos
por presencia de bacterias y mohos

AEMPS ha anunciado la retirada del mercado de
dos productos cosméticos distribuidos en toda
Espafia debido a la deteccién de niveles elevados
de microorganismos. Los productos afectados son
el lote 202211 de Noa Nox Mousse Limpiadora y
el lote 20230730 de Lashers & More Total Serum,
ambos fabricados por esta ultima empresa. Las
pruebas realizadas en el marco del Plan Sectorial
de Vigilancia del Mercado 2022.2025 revelaron la
presencia de bacterias, levaduras y mohos...

Mas informacién

Envases compostables a partir de aguacates: la
bioindustria andaluza transforma residuos en valor

Desde los cultivos tropicales de la Axarquia mala-
guena hasta los laboratorios de la Universidad de
Granada, un nuevo modelo productivo basado
en el residuo como recurso empieza a tomar
forma en Andalucia. Las empresas Envapal Trade
(Vélez-Malaga) e Insoagra (Granada), en colabo-
racion con la Universidad de Granada y con fi-
nanciacion de la Corporacion Tecnologica de An-
dalucia (CTA), desarrollan el proyecto Plaguacat,
gue busca fabricar envases y bolsas composta-
bles a partir de restos de aguacate.

Mas informacién

Sanidad pone coto a las golosinas de cannabis: no
se podran vender ni distribuir en ningun lugar de
Espana

Una orden del Ministerio de Sanidad publicada
en el Boletin Oficial del Estado pone coto a las
golosinas de cannabis. Desde este miércoles,
Sanidad prohibe distribuir o vender este tipo de
productos en ningln punto de Espafia. El obje-

tivo, frenar el aumento del consumo de estas

sustancias, sobre cuyos peligrosos efectos los
médicos vienen alertando desde hace tiempo.

Mas informacién
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