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La FDA de tres colorantes alimentarios 

provenientes de sustancias naturales  

Mas información  

Un análisis innovador mediante inteligencia artificial 

permite descubrir nuevos usos de medicamentos  

Investigadores del Cima Universidad de Navarra 

y de Tecnun- Escuela de Ingeniería de la Univer-

sidad de Navarra, en colaboración con 

la Universidad de Stanford (Estados Unidos) y el 

Instituto de Investigación Sanitaria La Fe de Va-

lencia (IISLAFE), han desarrollado una técnica 

innovadora mediante inteligencia artificial (IA) 

que permite descubrir nuevos usos de medica-

mentos ya existentes. 

¿Es seguro pasar la comida por los rayos X 

del aeropuerto? 

Cuando viajamos en avión, o incluso en tren, debe-

mos someternos antes a unos controles de seguri-

dad que nos obligan a pasar nuestro equipaje a tra-

vés de un escáner de rayos X. De este modo, las 

personas encargadas de vigilar que se cumplan las 

normas, pueden observar el contenido y compro-

bar si portamos mercancías peligrosas o prohibidas, 

como armas, drogas y demás. La respuesta rápida 

es que esos aparatos de rayos X que se utilizan en 

aeropuertos y estaciones de tren no afectan a los 

alimentos y los podemos consumir sin problema.   
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Klotho: una proteína que favorece un envejecimiento 

saludable y mejora la longevidad  

Un equipo de investigación internacional liderado 

por el profesor Miguel Chillón, investiga-

dor ICREA en el INc-UAB, ha demostrado que au-

mentar los niveles de proteína Klotho en su forma 

secretada (s-KL) mejora el envejecimiento en rato-

nes. El equipo trató a animales jóvenes con vectores 

de terapia génica para hacer que las células secreta-

ran más s-KL. A sus 24 meses de edad, que equival-

drían a unos setenta años en humanos, comproba-

ron que el tratamiento había mejorado la salud 

muscular, ósea y cognitiva de los animales.  

Mas información  

¿Tiene sentido que se indique que un cosmético o 

un producto de higiene no lleva gluten?   

¿Qué enfermedades de la piel se agravan con el sol y 

el calor? 

Con la llegada del buen tiempo, las actividades al 

aire libre se intensifican y la exposición al sol es 

prácticamente inevitable. En primavera y verano, 

el aumento de las temperaturas y la radiación 

ultravioleta puede convertirse en un factor de 

riesgo para la salud de la piel. Sin una protección 

adecuada, esta combinación puede desencadenar 

o agravar diversas afecciones dermatológicas. 

Enfermedades como el vitíligo, la rosácea, el her-

pes simple, el lupus, la pitiriasis versicolor y el 

melasma tienden a presentar brotes o empeorar 

durante esta época del año. 

De entrada, solo si en su composición incluyen 

ingredientes que pudieran llevar esta proteína. 

Además, hay que tener en cuenta que la mayoría 

de los cosméticos se aplican sobre la piel y el glu-

ten no se absorbe de manera cutánea, con lo que 

no hay riesgo para el paciente celiaco. El proble-

ma podría estar en productos que, de manera 

accidental, pudieran llegar a ser ingeridos, como 

sucede con las barras de labios, la pasta de dien-

tes o el enjuague bucal  

Informe de la FAO sobre complementos 

alimenticios y alimentos funcionales  

Las personas consumidoras cada vez recurren 

más a los complementos alimenticios o a alimen-

tos funcionales, con el objetivo de mejorar su 

salud según afirma un informe de la Organiza-

ción de las Naciones Unidas para la Alimentación 

y la Agricultura (FAO). Los complementos ali-

menticios se describen en el informe como pro-

ductos que contienen fuentes concentradas de 

nutrientes destinados a complementar la dieta, 

mientras que los alimentos funcionales se consi-

deran productos que ofrecen beneficios para la 

salud más allá de la nutrición básica.  

Las alertas de fraude e incumplimiento en la 

UE aumentan en marzo  

En marzo se registró un ligero aumento de casos 

de fraude alimentario y otros casos de incumpli-

miento tratados por los países europeos. El núme-

ro de notificaciones reportadas fue 237 en marzo 

de 2025, lo que representa un aumento respecto 

de las 214 de febrero pero una disminución res-

pecto del máximo histórico de 345 en marzo de 

2024. Los problemas enumerados son posibles 

fraudes. El incumplimiento podría dar lugar a in-

vestigaciones por parte de las autoridades de los 

Estados miembros de la UE. 

Como parte de su intento de obligar a las empre-

sas de alimentos a dejar voluntariamente de utili-

zar colorantes alimentarios artificiales, la FDA ha 

aprobado tres colorantes que provienen de fuen-

tes naturales. El extracto de Galdieria azul, el ex-

tracto de flor de guisante mariposa y el fosfato 

de calcio pueden ser utilizados ahora por cual-

quier fabricante de alimentos para productos con 

colorantes aprobados. La agencia afirma que las 

aprobaciones forman parte de su plan para elimi-

nar gradualmente los colorantes artificiales. 
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