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Mas información  

Protector solar mineral VS. químico: ¿Cuál es 

más seguro para la piel según la ciencia?  

Los protectores solares minerales han ganado popu-

laridad en los últimos años, impulsados por la afirma-

ción de que son mas suaves o seguros que sus homó-

logos químicos. Sin embargo, las diferencias reales 

entre ambos tipos de protección solar son mas técni-

cas de que muchos consumidores creen, por lo que 

es fácil malinterpretar lo que los científicos saben 

sobre sus efectos para la salud.  

¿Cómo actuar si en un análisis de rutina se 

detecta Legionella spp.?  

Uno de los pilares básicos de la prevención y el con-

trol de la legionelosis son los programas de mues-

treo y análisis del agua, según se establece en la 

normativa; el Real Decreto 487/2022 y el Real De-

creto 614/2024. Pero, ¿qué sucede cuando en un 

análisis rutinario se detecta la presencia 

de Legionella? Esta situación requiere de una res-

puesta técnica adecuada. Conocer el protocolo es-

tablecido en cada caso, actuar con rapidez, docu-

mentar correctamente y apoyarse en profesionales 

especializados... 
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Nueva Guía Técnica de AESAN para 

RGSEAA  

Nueva Guía Registro General Sanitario de Empre-

sas Alimentarias y Alimentos (RGSEAA), la AESAN 

ha publicado una guía técnica actualizada para 

ayudar a entender qué actividades están sujetas a 

registro, cómo clasificar los establecimientos y qué 

requisitos deben cumplirse. 
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Ácido hialurónico: ¿comestible o en 

cosméticos? ¡Qué hago! 

La ciencia tras el chocolate Dubái: el dulce 

viral que cruzó fronteras 

Hacer la horchata mas saludable, que se ajuste a 

las demandas de los nutricionistas y de las autori-

dades sanitarias, pero sin que pierda la esencia... 

ni el nombre. Este es el objetivo que persigue la 

proposición no de ley aprobada este martes en la 

comisión de Agricultura, Pesca y Alimentación del 

Congreso, en la que se ha acordado modificar la 

normativa sobre la elaboración de esta bebida y 

adaptarla a las recomendaciones de la OMS 

De suplemento dermocosmético a sérum, de cáp-

sula a crema. El ácido hialurónico es uno de los 

ingredientes más conocidos para tratar la deshi-

dratación y las arrugas marcadas en la piel. Está 

en absolutamente todos los lados. Pero ¿es igual 

de eficaz si nos lo tomamos que si lo aplicamos? 

¿Penetra realmente en la piel o es puro marke-

ting? Y como estas dudas son muy comunes, he-

mos consultado a las cosmetólogas y directoras 

dermocosméticas para que nos las resuelvan.  

Un sistema de inteligencia artificial para detectar 

sustancias peligrosas para la salud en cosméticos  

Algunas cremas, labiales, bases de maquillaje, 

geles de afeitar, protectores solares y champús 

contienen per y polifluoroalquiladas (PFAS), una 

familia de compuestos químicos sintéticos am-

pliamente usados por su resistencia al agua, la 

grasa y el calor. Aunque están permitidas, se 

pueden absorber a través de la piel y acumularse 

en órganos como los riñones y el hígado. Su ex-

posición prolongada se ha asociado con alergias 

y alteraciones en el sistema inmune, incluida una 

menor eficacia de las vacunas debido a una débil 

respuesta inmunológica.  

Calor en aumento, riesgos en aumento: las 

cadenas de suministro europeas bajo presión  

Mientras Europa experimenta un calor extremo, 

sus cadenas de suministro esenciales, especial-

mente las que manejan mercancías sensibles a la 

temperatura, se enfrentan a presiones multifacé-

ticas sobre la infraestructura, los vehículos y la 

mano de obra. Europa se está calentando a un 

ritmo de aproximadamente el doble del promedio 

mundial, un cambio crucial que requiere su inte-

gración en la planificación a largo plazo de la ca-

dena de suministro.  
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Mas información  

El 25 de Septiembre comienzan las Jornadas que 

organiza el Grupo Analiza Calidad. Estaremos Do-

nosti en la Facultad de Químicas de la UPV/UHE, 

contaremos con 8 ponentes que abordaran diferen-

tes temáticas del sector agroalimentario.  

Pero no paramos porque vamos a Tenerife el 16 

Octubre, el 4 y 20 de Noviembre nos vemos en Va-

lencia y Vigo respectivamente y finalizamos las Jor-

nadas en León el 16 de Diciembre. 

Ya esta disponible el programa visítalo aquí 
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