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Entra en vigor el nuevo marco europeo «Una
sustancia, una evaluacién» (OSOA)

Ha entrado en vigor un nuevo marco legislativo de
la Unidon Europea que refuerza la aplicacion

del principio de «una sustancia, una evalua-

5 : cién» (One Substance, One Assessment — OSOA)
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'gepera.mac[ de|Ca[a|Uﬂya uno de los ejes de la Estrategia sobre Sustancias

genCIa ala dna Quimicas para la Sostenibilidad, enmarcada en el

e Sequretat Alimentiria - [RESSSSSVARIRIES

Este paquete legislativo tiene como objetivo mejo-
rar la coherencia, eficiencia y transparencia de las
evaluaciones de seguridad quimica en toda la le-
gislacioén de la UE.

Mas informacidén

Tu cena te dio alergia o fue una intoxicacion?
Escombroidosis

Los pacientes acuden muy preocupados a con-
sulta, asegurando que han sufrido una alergia al
pescado, pero en muchas ocasiones es otra cosa

équé es exactamente la escombroidosis? La es-
combroidosis no es una alergia real, aunque los
sintomas pueden parecer idénticos. La diferen-
cia fundamental esta en el mecanismo: en lugar
de una reaccion del sistema inmune, se trata de
una reaccion toxica por ingestion de histamina

Mas informacidén

Detectan en aguas del Mediterraneo espanol
una microalga productora de ciguatoxinas

La especie identificada ha sido Gambierdiscus aus-
trales, un dinoflagelado marino capaz de producir
ciguatoxinas. Estas sustancias pueden acumularse
en determinadas especies de peces y provocar la
conocida ciguatera, una intoxicacidon asociada al
consumo de pescado contaminado.

Aunque el género Gambierdiscus ya habia sido de-
tectado en 2017 en aguas de las Islas Baleares, es-
ta es la primera vez que se documenta su presencia
en la costa mediterrdnea peninsular, lo que confir-
ma una expansion geografica de estas microalgas.

Mas informacion

Uso sostenible de desinfectantes de uso
profesional: algunos indicadores practicos

Tactica diaria podemos plantearnos algunas pre-
guntas clave ¢Usamos la dosis minima eficaz?
éDesinfectamos cuando realmente es necesario?
¢El personal que usa desinfectantes esta formado
y protegido? Tener en cuenta la eficacia, la propor-
cionalidad al riesgo, la seguridad y el cumplimiento

normativo de los productos desinfectantes que
utilizamos permite mejorar la eficacia de los trata-
mientos, proteger a las personas y reducir impac-
tos innecesarios en el medio ambiente, todo ello
sin comprometer la seguridad higiénica.

Mas informacidn
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Los ingredientes de cosmética que van a
triunfar en 2026

Las formulaciones evolucionan, los laboratorios
investigan, aparecen nuevos estudios cientificos vy,
con ellos, nuevos ingredientes cosméticos que
prometen mejorar la textura, la hidratacidn, la
luminosidad o la firmeza de la piel. Es un goteo
constante de innovacion en el que cada marca
lucha por lanzar el producto del afio. Y en ese pro-
ceso, nosotras aprendemos, comparamos y afina-

mos cada vez mas nuestras rutinas de skincare.

Mas informacion

El color Pantone 2026 llega a la cosmética:
tres productos beauty que ya son tendencia

Espiritual, clasico y elegante. Asi se presenta
el color Pantone 2026, una tonalidad etérea inspi-
rada en las nubes que marca un claro cambio de
rumbo.

Un tono que conecta de lleno con la temporada
invernal y que muchas marcas han sabido aprove-
char, sumandose a la estética snow: texturas lim-
pias, envases luminosos y una sensacién de pure-

za que recuerda a la nieve recién caida.

Mas informacién

La sed de sangre humana de los mosquitos crece
debido a la pérdida de biodiversidad

Las picaduras de mosquito pueden ser bastante
molestas y en algunos casos peligrosas. Su fre-
cuencia podria revelar cambios dietéticos y en el

estado de los ecosistemas.

Una investigacion, publicada en Frontiers in Eco-
logy and Evolution (1), demuestra que algunos
invertebrados hematdfagos han virado sus pa-
trones de alimentacion hacia la sangre humana
como consecuencia de la expulsién de los anima-
les de sus habitats.

Mas informacién

La nueva guia dietética de Estados Unidos y su
controvertida piramide nutricional invertida

La mayoria de los paises cuentan con su propia
guia dietética. En principio se utiliza como un
referente por sus recomendaciones alimenta-
rias para la ciudadania, pero también es una
declaraciéon de intenciones sobre las politicas
que se siguen en materia de alimentacion: si se
respetan las evidencias cientificas, si existen
conflictos de interés con la industria alimenta-
ria y, en definitiva, si se prioriza la salud de la
poblacién o si, por el contrario, priman los in-

tereses ideoldgicos, politicos y econdmicos.

Mas informacién
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