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Guia de practicas correctas de higiene para
pastelerias ACSA

Dirigida a empresas dedicadas al comercio al por
menor que elaboran, hornean y comercializan
productos de confiteria, pasteleria, bolleria y re-

posteria, la presente guia se ha estructurado en
Guiade X , . .
pricticas varios capitulos sobre conceptos de higiene gene-
correctas de
higiene para
pastelerias control con los listados de prerrequisitos vy, final-

rales y especificos del sector, la gestién del auto-

mente, sobre la documentacion de apoyo para
ayudar al cumplimiento de los planes de prerre-

quisitos establecidos en el documento.

Mas informacidén

Los embalses espaioles alcanzan su maximo
nivel desde 2013

La nota sefiala que la reserva acumula actual-
mente 9.366 hm3 menos que la capacidad total
de los embalses (56.043); pero 16.148 hm3 mas
en relacién a la de hace un afo y 22,657 hm3
mas que la media de los ultimos diez afos.

Conforme a los datos facilitados por el Miteco,
la cuenca que mas ha ascendido en los ultimos
siete dias fue la del Segura, en un 2,5 %, seguida
de las del Guadalquivir, la Mediterranea Andalu-
za y la del Jucar, que han experimentado una
subida del 0,6 %, respectivamente

Mas informacidén

Europa avanza hacia el fin de las jaulas: la industria
ganadera advierte de los costes y exige apoyo
financiero

La inminente reforma de las normativas de bienes-
tar las animal en la Union Europea es ya una reali-
dad. Impulsada por una presién ciudadana sin pre-
______—} cedentes, la Comision Europea prepara una revision
— legislativa que pondré fin progresivamente al uso
= de jaulas en las granjas. Sin embargo, el sector
T agroalimentario advierte de que esta transicién no
ey gratis: las empresas alertan de los altos costes
de inversién y reclaman que el cambio sea respal-
dado con fondos publicos comunitarios para evitar

una pérdida de competitividad

Mas informacion

MOAH en alimentos: qué son y por qué
aparecen

Son sustancias que proceden del petréleo dentro
de los denominados hidrocarburos de aceites mi-
nerales (MOH) y que pueden estar presentes en:
Tintas de impresién; Lubricantes utilizados en la
maquinaria de las fabricas de alimentos; Coadyu-
0l Wge vantes tecnolégicos;
MGAM} Dentro de estos aceites minerales (MOH) existen
HIDROCARBUROS AROMATICOS DE ACEITES MINERALES

dos grandes grupos: MOSH (hidrocarburos satura-
dos) y MOAH (hidrocarburos aromaticos)
Los MOSH por el momento se han catalogado co-
mo “No preocupantes”, pero los MOAHs podrian
incidir en nuestra salud.

Mas informacidn
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Los ingredientes cosmeéticos que afectan
(para mal) a tu metabolismo

Cremas faciales y corporales, geles, champus,,
perfumes... todos estos productos de uso diario y
aparentemente inocuos y agradables pueden es-
conder disruptores endocrinos, ingredientes que a
la larga pueden afectar a nuestra salud hormonal
y general. Y no sélo a los adultos, los nifios tam-
bién pueden verse afectados por estos peligrosos
ingredientes invisibles que, como veras mas ade-

lante, no son lo mismo que los téxicos.

Mas informacion

Qué es el glutation y como se utiliza en
cosmética

La farmacéutica Marta Masi explica que el gluta-
tion «es un antioxidante endégeno que el propio
organismo sintetiza de forma natural y que estd
presente en practicamente todas las células vy
desempena un papel clave en la proteccion frente
al estrés oxidativo y la regulacién del equilibrio

celular.

Su principal beneficio en cosmética es su capaci-
dad antioxidante, ya que contribuye a neutralizar
los radicales libres implicados en el envejecimien-

to cutaneo».

Mas informacién

Plastic eating: la peligrosa moda viral de
“comer” con un plastico en la boca

¢Antojo de una hamburguesa o un dulce, pero
sin sumar calorias? Una nueva moda viral asegu-
ra que es posible gracias a un método tan llama-
tivo como absurdo: el plastic eating. La técnica
consiste en cubrir la boca con una lamina de film
transparente, colocar el alimento al otro lado y
simular que se come. Lo que empezdé como una
ocurrencia aislada en China se ha convertido en
un fendmeno en TikTok e Instagram, donde mi-

les de usuarios comparten videos practicandolo.

Mas informacién

Europa se encamina a un futuro forestal mas
vulnerable

El cambio climatico estd poniendo en jaque la
salud de los bosques europeos. Los incendios
forestales, las plagas de insectos y las tormen-
tas convectivas incrementan la mortalidad de
los arboles y desestabilizan los ecosistemas
forestales. Anticipar la evolucion de estas per-
turbaciones no es sencillo, porque pueden in-
teractuar entre si, amplificando sus efectos. Un

estudio publicado en Science analiza cémo po-

drian cambiar las tasas de perturbacién y la

mortalidad forestal.

Mas informacién
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