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Detrás de este problema están, en muchos casos, los cambios
hormonales, especialmente la bajada de estrógenos y
progesterona, que debilitan el folículo y acortan el ciclo de vida del
pelo. El resultado: una melena más fina, sin brillo y con menos
volumen.
Pero hay una buena noticia: lo que comes cada día puede marcar la
diferencia entre un cabello débil… o una melena fuerte y densa.
Visitar noticia 

La industria de la belleza vive una auténtica contradicción. Por un lado, el marketing ha
popularizado el controvertido término skintellectuals, algo así como intelectuales de la piel,
para describir a consumidoras capaces de distinguir un péptido de un retinoide, explicar
para qué sirve cada ácido o exosoma y calcular qué activos pueden convivir en una misma
rutina. Por otro, y casi como reacción a tanto exceso, triunfan los productos multiusos:
fórmulas fáciles de aplicar, capaces de resolver varios gestos a la vez y de reducir el neceser
a lo esencial. 
Visitar noticia

En las piscinas hay que tomar muchas precauciones con los peques. Principalmente, para
evitar ahogamientos. Pero también al permanecer mucho tiempo en el agua están expuestos
a infecciones muy comunes como otitis, conjuntivitis o el pie de atleta por hongos, además de
una clásica alergia de verano en menores como alergia al cloro.
Estar mucho tiempo a remojo hace que en las palmas de las manos y de los pies de todos,
tanto de menores como adultos, la piel se arrugue.
Visitar noticia 

Aunque el Omega‑3 es ampliamente reconocido, su origen natural continúa siendo poco
conocido para muchas personas.
Cuando pensamos en Omega‑3 marino, normalmente lo asociamos directamente al pescado.
Pero en realidad, el origen primario de estos compuestos esenciales se encuentra mucho más
abajo en la cadena trófica marina: las microalgas.
Las microalgas y el origen del Omega3
Las microalgas son organismos microscópicos capaces de realizar fotosíntesis y producir
distintos compuestos bioactivos esenciales para los ecosistemas marinos. Entre ellos se
encuentran ciertos tipos de Omega‑3, especialmente EPA y DHA, dos ácidos grasos
ampliamente estudiados en nutrición y alimentación.
Visitar noticia

La falta de rentabilidad hace poco atractivo el pastoreo, un trabajo
sacrificado que, a pesar de ser un recurso natural para la prevención
de incendios, está en franco retroceso; el censo de animales para
pastar cae a un ritmo de 520 cabezas de ovino y 82 cabras menos al
día.
Los censos oficiales revelan que la cabaña de ganado ovino se ha
desplomado en casi dos millones de cabezas en la última década y
300.000 cabras menos en ese mismo período.
Visitar noticia 

Guía para el control de esporas bacterianas en bebidas vegetales
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El mercado de las bebidas elaboradas a partir de materias primas
vegetales ha experimentado un crecimiento superior al 11% en los
últimos cinco años, consolidándose como una opción de consumo
habitual en la UE. 
Los riesgos de las esporas bacterianas presentes de forma natural
en ingredientes destinados a la elaboración de bebidas vegetales,
como la almendra, la avena, el guisante y la haba, han sido
investigados por un consorcio de líderes industriales. Con las
conclusiones obtenidas, han emitido recomendaciones para el
control del riesgo.
Visitar noticia 

Pulpitis de las piscinas en manos y pies: qué es, causas y tratamiento

¿De dónde proviene realmente el Omega3?
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