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¢Por qué los consejos nutricionales sin evidencia son mas virales?

Seria genial que un chupito de vinagre de manzana en ayunas
fuese la solucién para la obesidad y la diabetes. También que
beber leche cruda supusiera el fin del asma o las alergias. Aunque
ni esto es cierto ni la ciencia y la alimentacién funcionan asf, no
cambia el hecho de que nos guste leer y oir lo que queremos leery
oir y que, si nos topamos con una solucién sencilla a un problema
de salud complejo, queramos creer en ella frente al tono a veces
“poco esperanzador” de la realidad. Pero no, no existen
superalimentos ni trucos milagrosos que hagan mejorar, al menos
por si solos, nuestra salud. En este contexto, es mas facil que
demos like y compartamos y, con ello, que facilitemos la
viralizacién de un consejo que, mas que ayudar, desinforma.
Visitar noticia

Otra polémica con Brasil: una comisién de la UE analiza si su carne de ave y miel respetan las normas sobre
antibidticos y permiten su importacion

El 3 de septiembre entran en vigor unos cambios legislativos que
obligan a todas las exportaciones a la UE de animales y productos
de origen animal para el consumo humano a respetar las normas
comunitarias sobre antimicrobianos.

Estas establecen que no esta permitido el uso de antibidticos para
fomentar el crecimiento o aumentar el rendimiento en el ganado, y
que tampoco deben utilizarse para tratar animales los
antimicrobianos reservados para infecciones humanas.

Visitar noticia

Alemania prueba mijo y mani para adaptar la agricultura a la sequia

Investigadores de la regiéon alemana de Baviera estan evaluando
cultivos y métodos de produccion capaces de sostener la actividad
agricola durante periodos cada vez mas secos. La Oficina Estatal de
Agricultura de Baviera, considera que el mijo granifero puede
desempefiar un papel importante a corto plazo, mientras estudia
especies como mani, sésamo, comino negro y mijo perla para
escenarios climaticos posteriores.

La institucion combina ensayos de especies, variedades, sistemas
mixtos y manejo del agua con el objetivo de encontrar soluciones que
puedan trasladarse a las explotaciones rurales.

Visitar noticia
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El sol, el calor, la sal, el cloro, y también el viento, son las principales amenazas que ponen
en riesgo la salud de la piel en verano. Como consecuencia de la exposicién a estos factores,
la mayoria de la gente llega a septiembre con la piel visiblemente dafiada. “Es frecuente que
aparezcan o se hagan mas evidentes manchas, que el tono sea menos uniforme y que la piel
tenga un aspecto algo més apagado o una textura més irregular’, atestigua la doctora
Arantxa Mufiiz de Lucas, dermatéloga en el Hospital Universitario de Torrején (Madrid).
Ademads, “en algunas personas también pueden empeorar problemas como el melasma, la
rosacea o el acné”, aflade.

Visitar noticia
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Europa autoriza una prétesis de retina que permite volver a leer o distinguir objetos a personas con
degeneracion macular

La Comision Europea ha dado luz verde a la comercializacién del sistema de la protesis
retiniana Prima para pacientes con atrofia geogréfica asociada a la degeneracién macular
vinculada a la edad (DMAE) tras la obtencion del sello 'CE' exigido por la regulacién europea
de productos sanitarios, paso previo a su implantacién clinica en Europa.

La autorizacion permite su comercializacién en una treintena de paises europeos y marca el
inicio de la implantacién clinica de una tecnologia disefiada para recuperar parte de la vision
central perdida en personas afectadas por una de las principales causas de ceguera en
mayores.

Visitar noticia

Algunas técnicas de conservacion pueden mejorar el perfil nutricional de los alimentos

No todos los procesos de la industria alimentaria son iguales. Algunos son altamente
transformadores, como los métodos en los que se afiaden grasas hidrogenadas, almidones o
aceites refinados (y cuyo consumo esta relacionado con obesidad, la diabetes y enfermedades
cardiovasculares), o los que cuentan con cantidades excesivas de sal o azlcar para alargar su
vida Util. Pero otros procesos son mas moderados. Por ejemplo, la pasteurizacién de la leche
(cuya razén de ser es eliminar los organismos nocivos para la salud), el secado, el liofilizado, el
congelado, el cocido, el envasado y hasta el refrigerado

Visitar noticia

www. analizacalidad.com

El GRUPO ANALIZA CALIDAD es un Grupo empresarial nacido en el afio 2001 con su matriz Analiza Control de calidad, S.L., empresa CONTACTANOS
del sector servicios que desarrolla su actividad desde diversos ambitos de actuacién: Alimentario, Agropecuario, Medioambiental, Grupo Ana!lza.CaI|dad, Sede Central
Industrial, Farmacéutico y Cosmético. Nuestro “corporate value” siempre ha ido encaminado hacia: C/ Vitoria 274, Nave 49

Por ti, calidad —- Por ellos, Seguridad Alimentaria —- Por todos, Medio Ambiente Complejo Naves Taglosa
09007 Burgos

En cumplimiento de lo dispuesto en la Proteccién de Datos, para el ejercicio de sus derechos de acceso, rectificacién, cancelacion y oposicién al tratamiento de sus datos personales, contenidos en nuestras condiciones de
proteccion de datos, solamente tiene que responder a este e-mail indicando su email en el asunto. Si desea darse de baja también puede enviar un correo a marketing@analizacalidad.com



https://agroinformacion.com/otra-polemica-con-brasil-una-comision-de-la-ue-analiza-si-su-carne-de-ave-y-miel-respetan-las-normas-sobre-antibioticos-y-permiten-su-importacion/
https://agroinformacion.com/otra-polemica-con-brasil-una-comision-de-la-ue-analiza-si-su-carne-de-ave-y-miel-respetan-las-normas-sobre-antibioticos-y-permiten-su-importacion/
https://www.elconfidencial.com/salud/2026-08-25/como-resetear-piel-despues-verano_4401238/
https://www.20minutos.es/capaces/europa-autoriza-una-protesis-retina-que-permite-volver-leer-distinguir-objetos-personas-con-degeneracion-macular_7028972_0.html?utm_campaign=mrf-20m&utm_source=twitter&utm_medium=social&utm_source=twitter&utm_medium=social&mrfcid=202608256a8a38008b47c37b1ea566bd
https://www.20minutos.es/capaces/europa-autoriza-una-protesis-retina-que-permite-volver-leer-distinguir-objetos-personas-con-degeneracion-macular_7028972_0.html?utm_campaign=mrf-20m&utm_source=twitter&utm_medium=social&utm_source=twitter&utm_medium=social&mrfcid=202608256a8a38008b47c37b1ea566bd
https://www.consumer.es/seguridad-alimentaria/conservas-que-mejoran-los-alimentos.html
https://mundoagropecuario.com/alemania-mijo-mani-sequia/
https://mabhostelero.com/2026/06/claves-menaje-en-colectividades/?utm_content=588326082&utm_medium=social&utm_source=twitter&hss_channel=tw-1543424624
https://www.consumer.es/alimentacion/por-que-consejos-nutricionales-sin-evidencia-son-mas-virales
https://www.consumer.es/alimentacion/por-que-consejos-nutricionales-sin-evidencia-son-mas-virales

	¿Por qué los consejos nutricionales sin evidencia son más virales?
	Otra polémica con Brasil: una comisión de la UE analiza si su carne de ave y miel respetan las normas sobre antibióticos y permiten su importación
	Alemania prueba mijo y maní para adaptar la agricultura a la sequía
	Resetear la piel después del verano: ¿por qué es necesario y cómo hacerlo?
	Europa autoriza una prótesis de retina que permite volver a leer o distinguir objetos a personas con degeneración macular
	Algunas técnicas de conservación pueden mejorar el perfil nutricional de los alimentos

